WIE FUNKTIONIERT EIGENTLICH...

... EINE NACHTABSENKUNG?

Was fiir

Nachts, wenn alles schlift, solite dann auch die Heizung ruhen?

Stellen Sie mal den Begriff,,Nachtabsenkung” in eine SHK-Experten-
runde. Sie werden sicherlich einige widerspriichliche Ansichten dieser
Experten erfahren. Lesen Sie daher auch meine.

it der Nachtabsenkung ist natiirlich gemeint, dass
M man beispielsweise ab 23:30 Uhr die Heizung der
gesamten Wohnung oder des Hauses auf einen Be-
trieb vorbereitet, bei dem die Wunschtemperatur von 20°C

nicht mehr erreicht wird. Rdume kiithlen dann also gewollt
herunter, was niemanden in der Nachtruhe storen diirfte.

Morgens, bevor der erste aufsteht, kann diese Absenkung un-

bemerkt und automatisch aufgehoben werden und muckelige
Wiarme verbreitet sich, bevor jemand friert.
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Fir den einen ist vollig klar: Was ich nachts abkiihlen las-
se, muss ich morgens wieder mit dem soeben eingesparten
Aufwand nachheizen. Anhénger dieser These pladieren dann
meistens fiirs Durchheizen.

Fir den anderen ist vollig klar: ,,Die néchtliche Pause spart
Energie. Morgens wird angeheizt und die Ersparnis entsteht
aus der Zeitdifferenz zwischen nachtlicher Aufierbetriebnah-
me und morgendlicher kurzer Laufzeit.“ Er sieht also Ein-
sparpotenzial durch die Nachtabsenkung.
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VOM PROTZEN UND SPAREN

Ich muss Thnen daher eine Geschichte erzahlen, um letzt-
lich meine These tiber die Nachtabsenkung eingingig zu
beschreiben.

Eimer immer voll
Eine wohlhabende Familie mochte den eigenen Reichtum
auch dadurch bekunden, dass man stindig Trinkwasser in
einen rustikalen, alten Holzeimer im Vorgarten des Anwe-
sens flieflen ldsst. Dieser Eimer wird tiber ein Schwimmer-
ventil stindig nachgefiillt. Hat der Eimer die gewiinschte
Fiilllhohe erreicht, so stoppt das Schwimmerventil die Was-
serzufuhr. Das Schwimmerventil wurde in weiser Voraussicht
eingebaut, musste man doch davon ausgehen, dass dieser Ei-
mer im unteren Bereich undicht ist. Daher tritt am Boden
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des Eimers standig Wasser aus. Die Menge an austretendem
Wasser kann aber gliicklicherweise durch Nachspeisung des
Schwimmerventils ausgeglichen werden. Die Folge ist daher,
dass der Eimer seine Fiillhohe fast konstant behilt. Alle sind
zufrieden, ist doch dieser Eimer, als Statussymbol der Familie,
stindig gefiillt. Fiir alle sichtbar zeugt er im Vorgarten von
dem Reichtum seiner Besitzer.

Geht’s auch sparsamer?

Doch der Junior des Hauses ist ein Technik-Freak und mochte
nur dann Frischwasser nachfiillen, wenn auch ein Passant die-
sen Vorgang beobachtet oder zumindest den gefiillten Eimer
sieht. Der junge Okonom méchte, dass das Schwimmerventil
fortan nur noch dann Druck auf die Leitung bekommt, wenn
auch tatsdchlich jemand in der Nahe ist. Ein Bewegungsmel-
der zur Steuerung eines Magnetventils soll dies ermdglichen.
Registriert dieser Bewegungsmelder die Anwesenheit eines
Passanten, so 6ffnet dieser das Magnetventil.

Das Fiir und Wider

Im Hause wird dieses gewagte Experiment diskutiert. Die Ar-
gumente dafiir und dagegen tiberschlagen sich. Die Gegner
der Sparschaltung begriinden: Die Wassermenge, die wihrend
der Absenkphase eingespart wird, muss am Ende wieder ein-
gesetzt werden. Damit wiirde man bestenfalls eine Pattsituati-
on erreichen. Zusitzliche hitte man aber finanziellen Aufwen-
dungen fiir das Magnetventil und den Bewegungssensor.

Ein alter Eimer mit
Schwimmerventil
verdeutlicht die
Zusammenhénge einer
Nachtabsenkung



WIE FUNKTIONIERT EIGENTLICH...

Schliissig und abschreckend ist der E e o = " " o, asser
Druck der Argumente und der Fami- ‘é’ -5; e‘; i‘; :‘; :‘; :o: io; fm E; E} E
lienrat mochte das Projekt ,Sparsa-  |© = e o ook - - 30% - g

mer Holzeimer“ fallen lassen. Aber 1'0_5*\‘_‘%";% =a Y ANENP 4NN \'EJ__‘\_A__X o 1L K] L-a0%
der Junior gibt nicht auf und erklart an°—L TP - ~7‘—-:::2ji:; JEEENEE=SZ4EN _=-‘;?_ N —
selbstbewusst: Es ist hauptsichlich die :gg:zéz 171 ;__'___ig__.;_;:\ NE L77¢_—-i::ﬂ2?:2*_\"?_;2 50%
Undichtigkeit am Boden des Eimers 350—-——3 ] _T__:* T '\_\ 7‘\52— AR

die fiir einen stindigen Abfluss des N e %
Wassers sorgt. Dies hitte zur Folge, — N ’-’\ N SmAR - T0%
dass der Wasserspiegel im Eimer im- 30—k i A AN A H T T T b so%
mer sinkt, wenn von oben nichts mehr T—Tloﬁg_jm; LA A N e D N 20%
nachlduft. Der Wasseraustritt am Bo- 250 f f} fy § - AN =uEB=eBms _._/_; _— 100%
den des Eimers wird dadurch immer ! },{‘ F - . <] u =l ke %
geringer, weil ja auch der Wasserdruck - (B B P N \ &
auf den Boden immer weiter abnimmt. - j { Y y A N # &
Der Verlust an Wasser nimmt also in rr }'[ 1 [ S 7 K % /\< b Qﬁ’é

der Nachfiillpause immer weiter ab, 150 : 7 7 ( /(3>< N P

weil der Druck auf die Undichtigkeit ananaLe? ] '){1; b 4 L %

ja auch abnimmt. Das Schwimmerven- i3 J F f;\ H _ 5 b N

til, welches iiber den Bewegungsmel- i A7 . MR R AN Ak

der plotzlich wieder Nachfiillwasser f ;\1 \ :j 7 1 Y \ \

bekommt, wird also weniger Wasser 5K j I J\f‘\f 17 7 \ N ] \ ) ‘E’@;

nachspeisen miissen als bei kontinu- ik i X Y NN 2

ierlicher Haltung der Fiillhéhe nach- 0°— . % A

zufiillen gewesen wire. Jedoch, jeder f b A e : Bei einer Lufttemperatur
Passant sieht das, was er sonst auch ge- 5o LTTINT/ \N[l's von20°C (1)

sehen hiitte, einen vollgefiillten Eimer. avan \MEANERRNREA % und absoluter Feuchte

Dieser Vortrag des Juniors iiberzeugte i = S N\ von 11,5 g/kg (2)

auch die Zweifler im Hause. Die Ein- 40°—HH/ ‘%\‘é% k \ "egt die Taupunkttemperatur
richtung mit dem Bewegungsmelder r}{ 11 iy bei 15°C  (3)

und dem Magnetventil wurde instal- 50— I %

liert. Es ist sogar lberliefert, dass ein N N

Anlagenmechaniker kurze Zeit spiter Mollier-h-x-Diagramm fur feuchte Luft - Druck 0.950 bar (537.000 m /10.000 °C / 80.000 % rF)

die Heizungsanlage auf Nachtabsen-
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MAN AHNT SCHON WAS ...

Ahnlich wie in diesem Vergleich verhilt es sich bei der Be-
heizung eines Gebdudes. Die Heizungsanlage mitsamt der
Regelung (Schwimmerventil) hilt eine angestrebte Tempera-
tur von meist 20 °C (Fullhohe des Eimers) im Haus aufrecht.
Die Wirmeverluste (Leckage am Boden des Eimers) machen
ein standiges Nachheizen notwendig, um die Temperatur von
20°C zu halten. Wird eine Nachtabsenkung angestrebt, wird
akzeptiert, dass die Temperatur im Haus absinkt (Die Fiillhche
im Eimer sinkt, wenn niemand in der Nihe ist). Bei sinkender
Temperatur im Haus reduzieren sich die Warmeverluste (Die
Auswirkung der Leckage wird immer geringer). Man kann
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Das Mollier-h-x-Diagramm schafft Klarheit iiber die tiefste sinnvolle Temperatur der

pro Grad reduzierter Raumtemperatur wahrend der Absenk-
phase mit einer kalkulierbaren Ersparnis rechnen (Pro 10 cm
Wasserstand reduziert sich der Druck auf den Boden des Ei-
mers um 10 mbar). Am Morgen wird wieder auf 20 °C Raum-
temperatur beheizt (Der Wasserstand wird ergénzt, sobald
ein Passant in Sichtweite gerit). Die Ersparnis ergibt sich aus
den reduzierten Verlusten (geringerer Schwund des Leckwas-
sers bei abnehmender Fiillhohe) wihrend der Absenkphase.
Die Absenkphase findet natiirlich deshalb nachts statt, weil
Komfortbediirfnisse der Bewohner (Prahlsucht der wohlha-
benden Familie) in dieser Zeit kaum berithrt werden.
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NOCH MEHR UBERTRAGUNGEN?

Vorstellbar ist fiir den Eimer die nachtrégliche Ab-
dichtung der Leckage. Dies entspricht der nachtragli-
chen Ddmmung eines Hauses. Die Wassereinsparung
wird mit zunehmender Dichtheit des Eimers immer
geringer. Ein komplett dichter Eimer, der durch ei-
nige wenige Regengiisse des Jahres ausreichend ge-
fullt wiirde, entspricht in etwa einem Passivhaus.
Im tbertragenen Sinne wird also ein Passivhaus
durch Nachtabsenkung, wenn iiberhaupt, nur noch
geringe Einsparungen erzielen konnen. Ein extrem
undichter Eimer hingegen, stellt fiir die skizzierte
Sparschaltung das hochste Einsparpotenzial dar und
entspricht natiirlich einem Haus mit sehr schlechter
Diémmung und erheblichen Undichtigkeiten. Alle
anderen Hausertypen liegen irgendwo dazwischen.

Bild: Vaillant

Ob eine Nachabsenkung Sinn macht oder nicht,
héngt also ganz klar vom thermischen Verhalten des

Hauses ab, in dem gespart werden soll.

KEINE ABSOLUTE ANALOGIE

Wihrend es unschédlich wére den Familieneimer im Vorgar-
ten in entsprechenden Pausenzeiten auch leer im Vorgarten
zu stellen, diirfte man ein Haus oder eine Wohnung nicht so
tief ins Temperaturtal stiirzen lassen. Selbst, wenn am frithen
Morgen die Warmeleistung ausreichen wiirde, um die Rdume
in angemessener Zeit auf Wohlfiithltemperatur zu bringen, hat
man bei der Nachtabsenkung bauphysikalische Grenzen ein-
zuhalten. Fakt ist ndmlich, dass man bei Unterschreitung des
Taupunktes an den Umschliefungsflichen auch mit Feucht-
schidden rechnen miisste. An sehr kiihlen Stellen, also in Fens-

terlaibungen oder Raumecken wiirde sich Schimmel bilden
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Trotz sparsamer Nachtabsenkung kann man seinen Kaffee morgens
in der warmen Kiiche trinken

konnen. Dieser Faktor stellt also eine klare und verniinftige
Begrenzung fiir eine Nachtabsenkung dar. Um sicher vor der
Taupunktunterschreitung zu sein, empfehlen Experten oft die
17°C als tiefste Temperatur fiir eine Absenkung.

Diese Grenzwert beinhaltet also noch einen ausreichenden An-
stand von der Taupunkttemperatur von ca. 2 Kelvin. Erkennbar
ist das am Taupunktverlauf eines Mollier-h-x-Diagramms.

KOSTET FAST GAR NIX

Wihrend die wohlhabende Familie fiir die Sparschaltung des
Eimers eine Investition tatigen miisste, kann man bei der kon-
ventionellen Heizungsanlage davon ausgehen, dass diese be-
reits die Moglichkeit zur Nachtabsenkung beinhaltet. So gut
wie jede Heizungsregelung ist entsprechend programmierbar
und sieht meistens schon Standardeinstellungen vor, die ei-
nen sicheren Absenkbetrieb erméglichen.

Und daher mein Tipp:

Wenn man sich nicht sicher ist, ob eine Nachtabsenkung et-
was bringt, kann man diese ja trotzdem einschalten. Fiir den
Fall, dass es dann keinen wiahrend der Nacht stort, ist es ja
egal, wenn es nur eine geringe Ersparnis bringt. Wenn es
dann aber Einsparungen ermdéglicht, schont man den Geld-
beutel des Kunden und letztlich auch die Umwelt.

Im Gegenzug fithrt das Einschalten der Nachtabsenkung
niemanden in eine eiseskalte Sinnkrise oder zerstort die Hei-

zungsanlage wegen Uberforderung der Regelkreise.
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